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DEPARTAMENTO DE ACOES DE VOLUNTARIADO E EDUCATIVAS



O que é o Departamento de A¢des de Voluntariado e Educativas (DAVE)?

O DAVE é a mais recente estrutura integrada na Associacao de Estudantes de Enfermagem, criada com
o propodsito de fomentar valores essenciais como a resiliéncia, a coesdao, a solidariedade e o
compromisso com o bem comum. Este departamento nasce da conviccao de que cada individuo tem
um papel ativo na construcdo de uma sociedade mais justa e equilibrada, promovendo o
desenvolvimento, o bem-estar, a paz e a partilha de conhecimento, pilares fundamentais para o
fortalecimento das comunidades. No contexto social em que nos inserimos e, sobretudo, no cerne da
nossa futura profissdo enquanto enfermeiros, a empatia assume um papel central na arte de cuidar.
Este principio, que orienta a pratica da Enfermagem, encontra na entreajuda um dos seus alicerces
fundamentais. E com base nesta filosofia que surge o DAVE, um projeto de voluntariado que visa
incentivar a participacdo ativa dos estudantes em iniciativas solidarias, reforcando o compromisso

social da Enfermagem e promovendo um impacto positivo na vida daqueles que mais necessitam.

Qual é a nossa missao?

Promover iniciativas de voluntariado e desenvolver projetos educativos na drea da saude, com a
finalidade de desencadear um impacto'significativo a nivel local, nacional e internacional, através da

participagdo ativa na comunidade’e da dissemina¢ao do conhecimento em prol do bem-estar coletivo.

O que pretendemos?

Procuramos voluntarios empenhados, motivados e com espirito de trabalho em equipa, que
demonstrem disponibilidade para assumir um compromisso continuo com o DAVE ao longo deste ano.
Valorizamos a proatividade, a dedicac¢do e a disposicdo para enfrentar novos desafios, promovendo o

crescimento pessoal e coletivo através da experiéncia de voluntariado.

Quem pode integrar a bolsa de voluntarios do DAVE?

Podem candidatar-se todos os estudantes atualmente inscritos no 1.2 e 2.2 Ciclos de Estudos da Escola

Superior de Enfermagem da Universidade do Minho.
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Compromisso

Todos os voluntdrios, a partir do momento da sua candidatura, comprometem-se a participar
ativamente nas atividades para as quais se inscrevam, de acordo com a sua disponibilidade,

assegurando assim o cumprimento das responsabilidades assumidas no ambito do DAVE.

Reunides

Antes da realizacdo de cada atividade, é obrigatdria a participacdo numa reunido preparatdria, na qual
serdo transmitidas as informacdes essenciais para garantir o seu adequado funcionamento. Durante
esta reunido, serdao detalhadas as tarefas atribuidas a cada voluntdrio, os procedimentos relativos a
deslocacdo para o local da atividade e quaisquer outros aspetos considerados relevantes para a sua
execucdo. Este momento permitira esclarecer duvidas e assegurar que todos os participantes estejam

devidamente informados e preparados para desempenhar as suas funcdes com eficacia.

Despesas

Todas as despesas incorridas pelos voluntarios no ambito das atividades do DAVE serdo integralmente
assumidas pela AEEUM, desde que as faturas correspondentes sejam emitidas com o seu nimero de
contribuinte. Estas despesas abrangem tanto a aquisigao de material necessario para a realizagao das
atividades como os custos de transporte ou desloca¢do até a instituicdo parceira, garantindo assim

gue os voluntdrios possam exercer as suas fungdes sem encargos adicionais.

Certificados

Por cada atividade concluida, o voluntdrio tera direito a um certificado emitido pela Associacdo de
Estudantes de Enfermagem da Universidade do Minho, o qual atestard a sua participacdo e frequéncia

na referida atividade, reconhecendo o seu envolvimento no processo.
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ATIVIDADES A REALIZAR COM OS VOLUNTARIOS

Programa de Educa¢dao em Saude

No ambito do nosso compromisso continuo com a promocdo da saude e do bem-estar, propomos a
criacdo de um Programa de Educag¢do em Saude, com enfoque na adogao de estilos de vida saudaveis.
Este programa sera estruturado em torno de principios fundamentais que visam promover um
impacto duradouro na qualidade de vida e na saude da populacdo jovem. A nossa intervencdo sera
dirigida a criangas e jovens, abordando areas essenciais para um desenvolvimento saudavel e
consciente, tais como:

e Alimentagdo saudavel;
e Pratica de atividade fisica;

® Prevengdo de comportamentos aditivos e

dependéncias;
e Saude sexual e reprodutiva;

® Saude mental e psicoldgica;

e Desenvolvimento da inteligéncia.emocional.

As atividades serdao conduzidas por.meio de agdes educativas e ltdicas, projetadas para promover a
aprendizagem de forma dinamica, interativa e adaptada as caracteristicas e necessidades especificas
da faixa etaria em questdo. Este programa reflete o nosso empenho em consolidar a Associacdo de
Estudantes de Enfermagem como um agente ativo na constru¢do de uma sociedade mais saudavel,

com énfase na educac¢do e na prevenc¢do desde a infancia e adolescéncia.
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Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Objetivos:

Reconhecer a importancia dos habitos alimentares para a saude da crianca e do adolescente:
o papel da familia, da escola e dos grupos;

Descrever os principais erros nos habitos alimentares dos portugueses;

Analisar perturbac¢es de salide mais comuns relacionados com a alimentacao;

Descrever as recomendacdes de uma alimentag¢do saudavel da DGS — dieta mediterranea;
Aumentar o conhecimento sobre os consumos alimentares, promovendo decisGes alimentares
informadas;

Desenvolver a consciéncia corporal e o sistema psicomotor da crianca e do adolescente;
Reduzir o risco de desenvolvimento da obesidade e doencas crénicas;

Reduzir os sentimentos de depressao e ansiedade, promovendo o bem-estar psicolégico

Seguranca Rodovidria

Objetivos:

Promocdo de uma sociedade de prevencdo e de seguranca

rodoviaria;

Incentivar atitudes para a protecdo dos utilizadores no espago

rodoviario, particularmente dos mais vulneraveis;

Motivar as escolas a ter politicas de Seguran¢a Rodoviaria e

Mobilidade;

Promover a mudanc¢a de comportamentos e transformacgao de habitos de forma a diminuir a
sinistralidade rodovidria, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida da

populacgdo;

ASSOCIAQAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE DO MINHO
Rua da Universidade, Edificio 4, Piso O | 4710-057 Braga
aeeuminho@gmail.com
NIPC: 502 176 474



Bullying e Violéncia Fisica

Objetivos:

Aumentar os conhecimentos sobre bullying e
violéncia promovendo um ambiente escolar
sauddavel e seguro para as criangas;

Promover a aceita¢do da diversidade;

Abordar eventuais consequéncias e implica¢des
para as vitimas;
Sensibilizar sobre a importancia de pedir ajuda;

Ensinar como atuar perante uma situacdo de

bullying e/ou violéncia;

Combater o estigma associado a estes temas.

Saude Sexual e Reprodutiva

Objetivos:

Descrever o que é a sexualidade;
Descrever os principais aspetos bioldgicos e emocionais da puberdade;

Promover a aceita¢dao do corpo em transformacdo, desenvolvendo conhecimentos sobre o
mesmo;

Descrever conceitos como identidade de género, identidade sexual e orientac¢do sexual;
Promover valores de respeito, inclusdo e nao discriminagao;
Abordar questdes relacionadas com o consentimento e a sua importancia;

Desenvolver capacidades emocionais e comunicacionais para tomar decisdes na area da
sexualidade e comunica-las de forma assertiva;
Contribuir para que os alunos fiquem a conhecer diferentes formas de abusos sexuais e saibam

como se proteger e agir perante essa situagdo;
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Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Objetivos:

e Alertar para a dependéncia destas substancias, especificando os riscos (comportamentais) de
cada uma;

e Sensibilizar os alunos para os riscos que estas substancias provocam na sua salde e nos que
os rodeiam;

e Informar que existem programas e associa¢des para estes vicios e que um dependente pode
mudar;

e Alertar sobre os fatores de risco internos (psicoldgicos) e externos (sociais) que podem
influenciar na adicdo de substancias psicoativas;

e Explicar que existem diferentes perfis de usuario de substdncias psicoativas (o experimentador,

usuario ocasional, usuario habitual e usudrio dependente).

Sustentabilidade e Ambiente

Objetivos:

e Reconhecer a importancia do meio ambiente e da natureza para a saude e vida do Ser
Humano;

e Descrever de que modo podemos atuar para proteger o meio ambiente;

® Enumerar estratégias para garantir que as necessidades das geracOes futuras sejam
asseguradas;

® Perceber o impacto do uso indiscriminado dos recursos naturais;

e Compreender como promover a preservacao e manutencao do meio ambiente;

e Constatar que medidas podem ser tomadas.

Saude Oral
Objetivos:
® Promover a saude oral em criangas e adolescentes;
® Promover estilos de vida saudaveis;
e Contribuir para a melhoria do estado de satde oral da populacdo em geral;
® Incentivar a higiene oral;

e Ensinar aimportancia de uma correta higiene oral e os seus riscos associados.
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Inteligéncia emocional

Objetivos:

Reconhecer a importancia dos afetos, promovendo o conhecimento de si e do outro;
Melhorar o reconhecimento e a verbalizacdo das emoc¢des (comunicacdo verbal e ndo verbal);
Compreender que as emocgdes sao expressas de diferentes formas, respeitando as emocgodes
dos outros;

Desenvolver competéncias de identificacdo dos varios tipos de emocdes (desagradaveis,
agradaveis);

Compreender a influéncia da gestdao das emogGes nas aprendizagens;

Desenvolver um projeto de intervengdo que permita aos alunos um maior conhecimento das

suas emogoes e da forma de as gerir.

Programa “Envelhecer com Dignidade”

A criagdo do programa "Envelhecer com Dignidade", a ser implementado em colaboragao com

instituicdes que prestam assisténcia a esta faixa etdria, como Lares, Centros de Dia e Associa¢des

Comunitarias, visa proporcionar uma oportunidade Unica aos estudantes de Enfermagem para aplicar

os seus conhecimentos de forma pratica, promovendo cuidado e acolhimento aos idosos.

Este programa estd orientado por objetivos fundamentais, hnomeadamente:

Refor¢o do bem-estar fisico e emocional dos idosos por meio de agdes de apoio;

Promocdo da interagdo intergeracional, estimulando o respeito e a valorizacdo das
experiéncias de vida dos mais velhos;
Oferta de experiéncias praticas que contribuem para o crescimento pessoal e profissional dos

estudantes, enriquecendo o seu desenvolvimento humano.

A iniciativa reflete o compromisso da nossa candidatura em integrar o saber académico com a pratica

solidaria, fortalecendo os lagos entre a comunidade estudantil e a sociedade, e reforcando a

importancia da Enfermagem como um pilar essencial para o cuidado e dignidade nesta faixa etdria.
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Programa de Rastreios na Comunidade

Considerando que o ritmo acelerado e as exigéncias cotidianas da sociedade atual frequentemente
levam ao descuido com a prépria saude. Este programa terd como objetivo proporcionar a populagao
a oportunidade de realizar uma avaliagdo rdpida e acessivel do seu estado de saude. As atividades
ocorrerdao em locais estratégicos e de grande movimento, como espacgos publicos, permitindo que, em
poucos minutos, cada individuo possa obter informac¢des essenciais sobre o seu bem-estar. Este
programa reflete o nosso compromisso com a promocao da saude publica, aproximando os cuidados
de saude da comunidade e destacando o papel ativo dos estudantes de Enfermagem na prevencao de

doencas e na sensibilizacdo para a importancia do autocuidado.

Objetivos:

e Rastreio de Parametros Vitais;
® Promocdo da Literacia em Saude;

® Treino de Competéncias Clinicas;

Recolhas Solidarias

Com o objetivo de apoiar familias e instituicdes carenciadas da nossa regido, propomos a realizagao
de recolhas solidarias, um programa:a serrealizado durante periodos festivos e datas comemorativas,
como o0 a Pascoa, o Dia da Crianga e o.regresso.as aulas. A angariagao dos bens e a elaboragdo de
cabazes solidarios serd promovida através de diversas iniciativas junto da comunidade académica e

local, por meio de campanhas de recolha de alimentos, roupas e brinquedos, materiais escolares.
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Além disso, serd estabelecida uma colaboragdo estreita com
parceiros e institui¢cdes locais, a fim de ampliar o alcance da acado
e garantir uma maior efetividade na distribuicdo. O programa
também buscara incentivar a solidariedade e o envolvimento
ativo dos estudantes, promovendo um espirito de compromisso
social e responsabilidade. Este programa reflete o compromisso
da nossa candidatura em gerar um impacto positivo nas
comunidades mais vulnerdveis, reforcando os valores de

empatia, solidariedade e responsabilidade social, que sdo

fundamentos essenciais da pratica da Enfermagem.

Objetivos:

e Ajudar quem mais precisa;
e Unir os estudantes por uma causa;
e Criar parcerias locais;

e Dar o exemplo na comunidade;

Projeto de apoio a populag¢Ges vulneraveis

Este projeto visa apoiar pessoas em situacdo de vulnerabilidade, estabelecendo contacto direto com
Casas de Acolhimento, Instituicdeside cardter Social e Hospitais'Psiquiatricos, entre outros locais. Ao
longo do mandato, os nossos voluntarios.atuardae.em diferentes faixas etarias, adaptando as ag¢Ges as
necessidades especificas de cada grupo. A intervengdo terd como foco o acompanhamento, apoio
emocional, atividades educativas e promocdo de habitos de vida saudaveis, de forma a contribuir para

o bem-estar integral e a inclusdo social das popula¢des apoiadas.

Desta forma, pretendemos que a nossa interven¢ao ndo se limite a um apoio pontual, mas que se
estabelegca como um compromisso ético de proximidade e defesa da dignidade humana. Ao integrar o
voluntariado na vivéncia académica, reforcamos a importdncia da responsabilidade social e
preparamos os futuros profissionais de enfermagem para uma pratica mais humanizada, capaz de
reconhecer e intervir sobre os determinantes sociais que impactam a saude e a resiliéncia das

comunidades mais fragilizadas.

Objetivos:
e Fomento da Inclusdo e Dignidade Social;

e Desenvolvimento de Competéncias Eticas e Humanistas;
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® Promogdo do Bem-Estar e Saude Mental;

Formagao e Desenvolvimento dos Voluntarios

O programa de voluntariado visa garantir a formag¢do, acompanhamento e valorizacdo dos nossos
voluntarios, proporcionando-lhes competéncias praticas e humanas essenciais para a execu¢ao dos
projetos. Sera criada uma estrutura de gestao eficiente que assegure a coordenacao das acgdes, o
acompanhamento individualizado e o reconhecimento do contributo de cada voluntario.
Paralelamente, o programa fomenta uma cultura de reflexao e partilha de experiéncias, permitindo
gue os voluntdrios consolidem competéncias transversais de comunicacao e empatia, fundamentais
para a futura pratica clinica. Desta forma, o voluntariado deixa de ser uma agdo isolada para se tornar

um percurso de maturagao pessoal e profissional.

Objetivos:
e Desenvolvimento de Competéncias Relacionais e Empaticas;
® Autoavaliacdo e Pratica Reflexiva;
e Desenvolvimento pessoal e de capacidades sociais;

® Promocdo do Trabalho em Equipa e Liderancga;

Estabelecimento de Parcerias e desenvolvimento de colaborag6es

Propomos a criagdo de parcerias estratégicas comentidades que contribuam para amplificar o alcance
e a eficacia das nossas acGes de voluntariado e iniciativas educativas. Estas parcerias teriam como
objetivos a potencializagdo de recursos e competéncias disponiveis, permitindo a realizagdo de
projetos de maior impacto; a promogao de colaboragdes interinstitucionais, de forma a fortalecer a
ligagdo entre a Associacdo de Estudantes e as organizagdes da area de saude. Ao desenvolver essas
colaboragdes, reforgamos o nosso compromisso em transformar a Associacdo de Estudantes num

agente ativo de mudanga para alcangar resultados concretos e duradouros.
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AEEUM e Braga, 20 de fevereiro de 2026

Amita m)bﬂbui Yo

Anita Miguel Pregueiro Mesquita - Presidente da Direcao

Fobiana M

Fabiana da Silva Magalhdes — Vice-Presidente do Departamento de Acdes de Voluntariado e

Educativas
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